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TALIER DE
REJATACION
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. Plumas u opjelos stmilares
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Pasos a seguir

1.Elegimos un lugar
tranquilo.
2.ponemos musica relajante
3.nos tumbamos en la
colchoneta
4.cerramos los ojos y nos
relajamos.
5.Nuestro ayudante
comenzara a acariciarnos con
la pluma.




