
Hola chic@s, ¿cómo estáis? Me imagino que mucho 
mejor, ahora que podemos salir a pasear, montar en bici 
o patinete. Además, cada día que pasa es uno menos 
para volver a vernos.  

Os voy a mandar un poquito de trabajo para aprender 
cosa nuevas y para que estéis un poquito más 
entretenid@s.  

Ya sabéis que si no podéis imprimir, podéis escribir y 
dibujar en una hoja y luego me enviáis una foto de lo 
que habéis hecho. 



El sacramento de la Eucaristía  

Jesús instituyó la Eucaristía  

En la Última Cena, Jesús de Nazaret llevó a cabo tres 
acciones muy importantes:  

1.- Lavó los pies a sus discípulos, para enseñarnos a 
todos que nos debemos ayudar los unos a los otros.  

2.- Dio el Mandamiento del Amor, que es la frase que 
has copiado y coloreado en el cuadro anterior.  

3.- Instituyó la EUCARISTÍA. Repartió Pan y Vino 
entre los apóstoles diciendo que eran su CUERPO y su 
SANGRE. Y que cuando se reuniesen todos en SU 
nombre que también lo tomasen.  

Después de su resurrección, los primeros cristianos 
comenzaron a  

celebrar la Eucaristía: «Y perseveraban en la 
enseñanza de los apóstoles,  



en la comunión, en la fracción del pan y en las 
oraciones» (Hechos de los Apóstoles 2, 42).  

¿Qué es la Eucaristía?  

La Eucaristía es el sacramento del sacrificio, el 
recuerdo y memorial de la muerte y resurrección de 
Jesús. Es el principal sacramento de la Iglesia, porque:  

a) En la Eucaristía, Jesucristo se hace presente con su 
Cuerpo y su Sangre en el pan y el vino que consagra el 
sacerdote. 
b) La vida del cristiano se alimenta y se fortalece al 
comulgar o recibir a Jesús en la Eucaristía. Así, 
participa de su Cuerpo y de su Sangre, y se une más con 
Cristo, con la Iglesia y con los demás cristianos.  

c) La Eucaristía es el origen y la meta de la vida de los 
cristianos. Participar en ella compromete a colaborar 
con la Iglesia, a vivir como buenos hermanos y a 
compartir con los más necesitados.  



El rito de la Eucaristía  

Las partes más importantes de este sacramento son 
dos:  

  ! "La liturgia de la Palabra de Dios. En este paso 
de la Eucaristía se leen textos de la Biblia –uno de 
ellos, siempre de los Evangelios– y, a continuación, 
el sacerdote los explica en la homilía. Al terminar,  

los participantes rezan la oración del Credo.  

  ! "La liturgia de la Eucaristía. En este momento 
se presentan y se bendicen las ofrendas del pan y 
el vino. El sacerdote consagra el pan y el vino 
repitiendo las palabras que Jesús pronunció en la 
Última Cena: «Tomad, esto es mi Cuerpo, y bebed, 
esta es mi Sangre». Al ser consagrados, el pan se 
convierte en el Cuerpo de Jesucristo, y el vino, en 
su Sangre. Después, los cristianos comulgan con el 
pan y el vino, y se termina la Eucaristía dando 
gracias a Dios.  



            Escribe el nombre de tus amigos y qué es lo que 
más te gusta hacer con ellos.  
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El principal mandamiento de Jesús es: «AMAOS 
UNOS A OTROS COMO YO OS HE AMADO». 
Escríbelo y decóralo. (Puedes hacerlo en horizontal). 

  


