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Gira 10 veces
sobre ti mismo/a.

Camina 10 pasos
hacia atras en
linea recta.

De dado a dado y
tiro porque me ha
tocado.

(Gira varias veces
haciendo la
croqueta.

;

£ Canta el estribillo
‘a' de tu cancion

favorita.

Realiza 10 saltos
hacia delante.

Baila durante 15
segundos una
cancion

| ' Realiza 10
$ sentadillas.

|| Lol G0

Realiza 10 saltos
de rana.

De oca a oca y tiro
porque me toca.

Deslizate por el
suelo como una
serpiente.

Oh!!!! Un turno sin
tirar.

¥ De puente
) a puente y

== tiro...

Realiza diez saltos en
el sitio a la pata coja.

o)

Desplazate como un
cangrejo.




Realiza 10 saltos
a la pata coja
hacia atras.

Salta golpeando las
manos por encima
de la cabeza.

Realiza 10 saltos de
canguro.

|| 0

Aguanta 10
segundos imitando
un flamenco.

Realiza 10 saltos
haciendo tijeras.

Ohhh!!! Toca
quedar tres turnos
sin tirar.

~[H]

Ohhh!!! Toca
quedar dos turnos

Desplazate de

Ohhh!!! Toca

e

Salta 10 veces
hacia atras.

Tienes que estar
en silencio un
turno.

I - @%; § puntillas. volver a empezar.
e sin tirar.
Realiza dos Desplazate
volteretas seguidas. apoyando solo los
- talones.




